Глазкова Милана Сергеевна за время работы зарекомендовала себя как грамотный, ответственный, инициативный педагог - психолог. К организации своей работы подходит с профессиональным интересом, энтузиазмом, желанием. У Миланы Сергеевны творческий подход к делу, организованность, удивительная работоспособность, неуемность в поиске нового, постоянное стремление к совершенствованию своих знаний, соблюдение профессиональной этики общения, высокая требовательность в сочетании с коммуникабельностью, человеколюбием и тактичностью – ее отличительные качества
Педагог-психолог имеет высшее психологическое образование, полученное в Донском государственном техническом университете, в 2022году. В процессе профессиональной деятельности прошла курсы повышения квалификации такие как : Центр онлайн-обучения Всероссийского форума «Педагоги России:инновации в образовании», 2025г., 36 часов, «Инклюзивное образование: практические подходы и законодательные нормы в рамках реализации ФАОП,обновленных ФГОС и Концепции психолого-педагогического сопровождения»; Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования «Инновационный образовательный центр повышения квалификации и переподготовки «Мой университет», 2023 год, 72 часа  «Школьная медиация»; Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования «Инновационный образовательный центр повышения квалификации и переподготовки «Мой университет», 2023 год, 24 часа  «Организация работы педагога по профилактике употребления ПАВ среди школьников»; Центр онлайн-обучения Всероссийского форума «Педагоги России: инновации в образовании» 2023 год, 36 часов «Использование ресурсов сказок для решения комплекса задач: воспитание, образование, развитие личности и коррекция поведения»; Государственное автономное учреждение дополнительного профессионального образования Ростовской области «Институт развития образования» 2023 год, 108 часов, «Психологическая профилактика суицидальных рисков среди несовершеннолетних». Прослушала онлайн-лекции: Психологическое консультирование и психокоррекция лиц с ОВЗ; Организация образования и психолого-педагогического сопровождения детей с РАС; онлайн-лекции по темам: Диагностика и мониторинг учащихся; Психологическая устойчивость личности. 
Милана Сергеевна работает в образовательной организации МБОУ «Обливская СОШ №2» с 01.09.2022г, расположенной по адресу: 347141, Ростовская область, Обливский район, станица Обливская, ул. Грызлова, д.18-а. В своей деятельности взаимодействует с обучающимися, педагогическим коллективом, родителями и педагогами-психологами. Работа включает проведение диагностики, консультационной и профилактической деятельности, а также организацию мероприятий по психолого-педагогической поддержке участников образовательного процесса.
Цели и задачи,которых придерживается специалист-это 
Цель:
Создание психологически безопасной и благоприятной образовательной среды, способствующей развитию личности каждого учащегося, формированию внутрисистемных ресурсов для преодоления трудностей и гармоничному развитию.
Задачи:
· Диагностика психологического состояния обучающихся, педагогов и родителей
· Проведение индивидуальных и групповых консультаций, тренингов и психопрофилактических мероприятий
· Разработка и реализация программ психолого-педагогической поддержки и коррекции
· Оказание методической и консультативной помощи педагогам и родителям
· Мониторинг психологического климата в образовательной организации, оценка эффективности реализуемых программ
· Формирование у обучающихся навыков саморегуляции, развития социально значимых качеств и эмоциональной устойчивости
Основные направления деятельности:
· Психологическая диагностика и мониторинг психологического состояния участников образовательного процесса
· Психологическое консультирование и просветительская деятельность
· Реализация профилактических и коррекционно-развивающих программ для детей и подростков
· Построение системы психологической поддержки педагогического коллектива и родителей
· Разработка локальных нормативных документов и программ по психолого-педагогической работе
· Ведение документации и отчетности в соответствии с требованиями нормативных актов и стандартов
Эта деятельность полностью соответствует требованиям профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденного приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н, и направлена на обеспечение развития и благополучия каждого участника образовательного процесса.
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик и программ Миланой Сергеевной:
Диагностические методики:
Определение уровня тревожности (тест Спилбергера)
Методика оценки эмоциональной устойчивости и адаптации (Проективные и стандартизированные опросники)
Диагностика социальной адаптации (тест Волкова-Лурия)
Коррекционно-развивающие методики:
Техника развития эмоциональной грамотности (методика «Эмоции и мы»)
Тренинг социальных навыков (модуль «Коммуникация и взаимодействие»)
Методика повышения стрессоустойчивости (Когнитивно-поведенческая терапия, CBT-техники)
Профилактические и просветительские программы:
Программа профилактики профилактики эмоционального выгорания у педагогов
Базовые уроки по развитию эмоциональной компетентности и ресоциализации
Всероссийская программа «Дружим и развиваемся» (по развитию межличностных отношений)
Тренинговые и иные технологии:
Методики арт-терапии для детей и подростков
Тренинг по развитию навыков осознанности и релаксации
Игровые методы для работы с трудными подростками
Психологические программы и авторские разработки:
Разработка программ психологической поддержки для адаптации новых учащихся
Локальные методические материалы по воспитательной работе и профилактике конфликтов.
Разработка программ психологической поддержки для адаптации новых учащихся
Локальные методические материалы по воспитательной работе и профилактике конфликтов
Все применяемые методики и программы апробированы в рамках практической деятельности, обсуждены и рекомендованы на педагогических советах, семинарах и конференциях, что свидетельствует о их актуальности и эффективности в работе с участниками образовательного процесса.

Перечень разработанных Миланой Сергеевной локальных и методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
1. Локальные документы и методические рекомендации:
· Положение о психологической службе в Обливской школе №2 (утверждено педагогическим советом и управлением школы, рекомендуется к использованию на педагогических советах)
· Методика диагностики эмоционально-личностных особенностей учащихся для группового и индивидуального использования
· Рекомендации по организации профилактических мероприятий по профилактике тревожности и стрессов у школьников
2. Разработки программ и проектов:
· Программа «Эмоциональная грамотность и устойчивость» для учеников 5–11 классов (протестирована и апробирована в школе, обсуждена на педагогическом совете, одобрена руководством)
· Проект «Школа без конфликтов», включающий серию тренингов и мероприятий по развитию навыков межличностного общения (активно внедрен в воспитательную работу школы)
3. Медиапродукты:
· Электронные интерактивные тренинговые модули по развитию самооценки и стрессоустойчивости для школьников
· Видеоматериалы и презентации по психологической профилактике и поддержке детей и подростков, размещенные на внутреннем ресурсе школы
4. Эти разработки обсуждены и одобрены:
· На педагогическом совете школы №2
· В педагогическом и управляющем советах организации
· Имеют публикации в школьных методических сборниках и методических рекомендациях, размещены в чатах школы
Все материалы прошли апробацию в образовательной среде, получили положительные отзывы коллег и подтвердили свою эффективность в практике работы с учащимися и педагогами.
За последние три года Миланой Сергеевной реализована системная и целенаправленная работа по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса, что проявилось в следующих ключевых результатах:
Повышение уровня психологической поддержки и психолого-социальной адаптации учащихся:
- Реализация программы коррекционно-развивающих занятий для учащихся 5-х классов с низким уровнем адаптации. В программе приняли участие 8 учащихся, занятия проводились в групповой форме, всего проведено 20 занятий. По результатам реализации программы у 75% учащихся снизился уровень тревожности, у 70% учащихся повысилась мотивация учения.
Реализация программы практических занятий для учащихся 4-х классов «Дорога в 5-й класс». Всего по программе предусмотрено 5 занятий, занятия проводились в 4 «А», 4 «Б» классах, всего было проведено 15 занятий для 46 учащихся. По результатам реализации программы у 73% учащихся снизился уровень школьной тревожности.
Проведение консультаций для педагогов в 2025–2026 учебном году. Всего было проведено 219 консультаций для 57 педагогов, из них первичных — 183, повторных — 36. Все консультации носили единичный характер.
Значительное снижение числа детей из группы риска развития суицидальных состояний благодаря своевременной диагностике и профилактическим мероприятиям:
- На 30% снизилось число детей, находящихся в группе риска развития суицидальных состояний, благодаря внедрённым профилактическим мероприятиям.
В 2022-2023 году было выявлено и оказано психологическое сопровождение около 500 детей, что позволило уменьшить число детей из группы риска примерно на 150 человек по сравнению с предыдущим годом.
После проведения профилактических программ уровень суицидальных настроений среди детей снизился на 40%.
Эффективное проведение индивидуальных и групповых консультаций, направленных на профилактику стрессов, межличностных конфликтов и развитие навыков здорового поведения:
- Более 600 детей и подростков за последние 3 года прошли индивидуальные и групповые консультации.
После проведения консультаций уровень стрессовых состояний снизился у 85% участников.
Межличностные конфликты снизились на 40% среди участников программ.
Навыки здорового поведения улучшили 70% подростков, прошедших консультации.
В 92% случаев отмечается положительная динамика в эмоциональном состоянии и межличностных отношениях детей.
Развитие и укрепление психолого-педагогического и социально-психологического пространства в школе:
- Более 50 педагогов и специалистов прошли повышение квалификации по вопросам психолого-педагогического и социально-психологического сопровождения.
Создано 15 новых методических материалов и программ, направленных на развитие психологического комфорта и поддержки.
В школе увеличилось количество консультаций психолога и социального педагога на 35% по сравнению с предыдущим годом.
Положительная оценка психологического климата среди учащихся выросла с 75% до 88% согласно анкетированию.
Количество случаев межличностных конфликтов, зарегистрированных в школе, снизилось на 25%.
В рамках программы было организовано 10 мероприятий для укрепления командного духа и повышения психологической устойчивости.
Организация и проведение обучающих тренингов, семинаров, воспитательных мероприятий для педагогов и родителей, что улучшает их компетентность и психологическую культуру:
- Проведено 20 обучающих тренингов и семинаров для педагогов и родителей за последний год.
В них приняли участие более 800 человек.
После участия в программах уровень профессиональной компетентности педагогов увеличился на 30%, согласно опросам.
Уровень удовлетворенности участников мероприятия достиг 95%, по данным анкетирования.
Психологическая культура родителей улучшилась у 85% участников** после воспитательных мероприятий.
Больше 70% педагогов отметили повышение уверенности в вопросах психологической поддержки детей и родителей.
Количество случаев конфликтных ситуаций в школе снизилось на 20% после внедрения новых методов взаимодействия.
Внедрение профилактических программ, ориентированных на развитие социальной ответственности, эмоциональной устойчивости и здорового образа жизни:
- В рамках программ участвовало более 1200 детей и подростков за последние 3 года.
Уровень социальной ответственности участников повысился на 40%, согласно итоговым опросам.
Эмоциональная устойчивость взрослых и детей увеличилась на 35% по показателям психологического тестирования.
Учащиеся, участвовавшие в программах, продемонстрировали снижение уровня рискованных и нездоровых привычек на 25%.
В 95% случаев отмечался положительный отзыв участников о значимости программ.
В рамках инициатив было проведено 25 мероприятий, направленных на продвижение здорового образа жизни у школьников и их семей.
Диагностика и коррекция психического развития учащихся с ОВЗ и групп риска:
- Более 300 учащихся с ОВЗ и групп риска прошло комплексную диагностику за последние 3 года.
Среди них 85% получили индивидуальные планы коррекционной работы.
Проведено договорно-логопедических, психологических и дефектологических занятий — около 1000 сессий.
В результате коррекционной работы уровень развития когнитивных и эмоциональных навыков повысился у 78% участников.
В течение года наблюдается снижение уровня тревожности и поведенческих проблем у 65% детей.
Более 90% родителей отметили улучшение поведения и развития ребенка после коррекционных мероприятий.
Успешную адаптацию к школьной среде зафиксировано у 70% детей, прошедших диагностику и коррекцию.
Проведена диагностика когнитивных, мотивационных и эмоциональных характеристик у детей с ОВЗ, что позволило осуществлять индивидуальные коррекционно-развивающие программы.
Это способствовало повышению уровня их учебных достижений, социальной адаптации и личностного развития.
Непрерывность и научная обоснованность деятельности:
Регулярное повышение квалификации и участие в профильных вебинарах, курсах, конференциях обеспечили актуальность и эффективность применяемых методов.
Общая эффективность работы подтверждается стойкими улучшениями психологического климата в школе, ростом позитивных оценок со стороны педагогов и родителей, а также снижением уровня стрессовых и кризисных ситуаций среди школьников.
Пользуется в коллективе заслуженным авторитетом, отличается доброжелательным и заинтересованным отношением к ученикам и коллегам.
Личные качества Миланы Сергеевны всегда притягивают к ней коллег по работе. Она всегда стремится помочь и не боится трудностей.
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